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Objective: Childhood constitutes the foundational stage in the formation of 
human personality and education, during which cognitive, physical, social, 
and emotional capacities are developed. Playing is considered one of the 
most important means contributing to this holistic development, as it is an 
innate activity naturally practiced by children and plays a significant role in 
education and learning. Although contemporary educational and 
psychological studies emphasize the importance of play in fostering 
children’s abilities, its value-based and educational dimensions from the 
perspective of Islamic texts have not received sufficient scholarly attention. 
Accordingly, this study aims to identify the components of children’s playing 
in light of Qur’anic verses, narrations, and the lived practice (sīrah) of the 
Infallibles (PBH), and to elucidate the educational values that play realizes in 
the multidimensional development of the child’s personality . 
Methodology : This study employs a descriptive–analytical method. Relevant 
Qur’anic verses, narrations, and Hadiths pertaining to children’s play were 
collected, alongside an examination of the practical conduct of the Infallibles 
(PBH) in their interactions with children. These texts were then analyzed to 
extract educational components related to children’s playing and to classify 
them into major thematic categories, drawing where appropriate on selected 
educational and psychological concepts to interpret their implications . 
Findings: The findings indicate that a set of fundamental components related 
to children’s playing can be identified within Islamic texts. Specifically, six 
components were derived from Qur’anic verses, five from the sayings of the 
Infallibles (PBH), and twenty-one from their practical conduct, yielding a 
total of thirty-two components. These components highlight the importance 
of playing for all children, the necessity of a sincere and trustworthy 
supervisor, the moral integrity of playmates, the role of play in enhancing 
children’s intellect, and the importance of granting children freedom in play. 
Moreover, the practical conduct of the Infallibles underscores the initiative of 
adults in engaging in play with children and the provision of physical, 
creative, and intellectual games that contribute to the development of 
children’s diverse capacities . 
Conclusion : The study demonstrates that, in light of the Qur’an, narrations, 
and the conduct of the Infallibles (PBH), play is not merely a recreational 
activity but an effective educational tool that contributes to the physical, 
cognitive, social, and emotional development of children and reinforces 
religious and moral values. Identifying the components of playing and 
applying them within educational environments can assist parents and 
educators in utilizing the playing appropriately to foster balanced and 
comprehensive child development.   
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Introduction 

Childhood constitutes the foundation of human personality formation and 

upbringing. It is considered one of the most critical stages of life, during which 

a person’s cognitive, physical, social, and emotional capacities are developed. 

One of the most significant tools facilitating this holistic development is 

“playing.” Playing is an innate activity that children naturally engage in, 

playing a pivotal role in the educational and learning process. While modern 

educational and psychological research has heavily emphasized the profound 

importance of playing in developing various childhood capabilities, its value-

based and educational dimensions in the light of Islamic texts remain under-

researched. Furthermore, the ambiguity surrounding the components of 

“children’s playing” in the Holy Quran and Islamic narrations can diminish 

the efficacy of this educational tool. 

Therefore, this study aims to identify the components of children’s playing 

in the light of Quranic verses, narrations (Ahadith), and the practical conduct 

(Sirah) of the Infallibles (PBH). It seeks to elucidate the educational values 

derived from playing in child-rearing and demonstrate its significance in 

shaping the child’s personality across various dimensions. Furthermore, it 

highlights the role of playing in actualizing values such as physical growth, 

cognitive development, education and learning, social and emotional 

maturation, as well as fostering critical thinking and religious upbringing. 

Consequently, the present research seeks to provide an educational paradigm 

derived from Islamic texts that can assist parents and educators in the correct 

application of playing in child-rearing. 

Methodology 

This research employs a descriptive-analytical method to investigate the 

subject of children’s playing. To this end, verses of the Holy Quran, narrations, 

and hadiths related to the concept of play were collected. Additionally, the 

practical Sirah of the Infallibles (PBH) in their interactions with children was 

examined. Subsequently, these texts were analyzed to extract the educational 

components related to children’s playing, which were then categorized into 

primary axes. Various educational and psychological concepts were utilized 

in the interpretation and analysis of these components. 
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Findings 

Based on the analysis of Quranic verses, narrations, and the Sirah of the 

Infallibles (PBH), the research findings revealed that a comprehensive set of 

fundamental components for children’s play can be identified. In this study, 

6 components were extracted from the Quranic verses, from the sayings of the 

Infallibles, and 21 from their practical conduct, culminating in a total of 

32 components. 

The Quranic verses indicate several crucial components related to playing, 

including the necessity of playing for all children, the requirement for a 

supervisor or caregiver to be a sincere advisor and trustworthy, and the 

emphasis on the moral integrity of playmates. The narrations of the Infallibles 

(PBUT) also point to significant educational principles, such as the fact that 

play enhances a child’s intellect, serves as the best and most effective 

educational medium, and necessitates that children be granted freedom during 

playing without facing unnecessary restrictions. 

Moreover, the practical Sirah of the Infallibles (PBUT) demonstrates 

numerous components regarding the practical methodology of playing with 

children. The most prominent among these include paying attention to 

spiritual and psychological aspects during playing, adults taking the initiative 

to play with children, and providing a diverse range of games, such as active 

motor games and creative/cognitive games that contribute to the development 

of the child’s abilities. 

Following the textual analysis, the extracted components were classified 

into three main categories: 

- The First Category: Pertains to the essence and significance of playing. It 

encompasses components such as the praiseworthiness of playing with 

children, the necessity of playing for all children, the role of playing in 

increasing the child’s forbearance (Hilm) and intellect, the child’s freedom in 

playing, and play being the most effective educational tool. Within this 

category, playing with a child is also introduced as a manifestation of love, 

affection, and even a sign of faith in God. Competitions are also recognized 

as a beneficial form of play that contributes to the development of a child’s 

capabilities. 

- The Second Category: Focuses on components related to the child’s 

playmates, whether the playmate is an educator, a supervisor, or a parent. Key 

principles in this section include the necessity of the supervisor being 

righteous and trustworthy, the moral soundness of playmates, the non-

requirement of being the same age for playmates, and the principle that adults’ 
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social status should not hinder them from playing with children. Additionally, 

the involvement of individuals other than parents in a child’s playing can 

facilitate the expansion of their social relations. 

- The Third Category: Relates to the execution and organization of play. This 

category includes numerous practical points, such as selecting a suitable 

environment for play, the possibility of playing even with minimal facilities, the 

necessity of flexibility and tolerance during playing, attention to spiritual aspects, 

diversity in playing situations and locations, and adults initiating play. 

Furthermore, liveliness and cheerfulness, consideration of the child’s state during 

play, the attractiveness of playing through healthy competition, and encouraging 

the participation of all children are other components of this section. This category 

also emphasizes utilizing art as a medium for playing and competition, exercising 

sensitivity in refereeing among children, ensuring justice in declaring winners, 

preserving the child’s dignity and respect during play, and fulfilling their need for 

active motor games. Moreover, the potential for learning through playing and the 

necessity of providing creative and cognitive games that foster the child’s thinking 

and innovation are highly emphasized. 

Conclusion 

The findings of this research demonstrate that Islamic texts have paid clear 

and considerable attention to the subject of children’s playing, providing a set 

of educational principles and components that can offer an effective 

framework for organizing children’s playing. It also becomes evident that, in 

the light of the Holy Quran, narrations, and the Sirah of the Infallibles (PBH), 

playing is not merely an entertaining activity; rather, it is an educational 

instrument that plays a vital role in the physical, cognitive, social, and 

emotional development of the child, as well as in reinforcing their religious 

and moral values. 
Furthermore, identifying these components and implementing them in 

educational environments can assist parents and educators in utilizing playing 
correctly in child-rearing. Paying attention to these components—such as 
providing a suitable environment, encouraging child participation, the 
presence and companionship of adults, and considering its moral and social 
dimensions—can transform playing into a highly effective tool for shaping the 
child’s personality and balanced growth. Therefore, acknowledging and 
applying these components within the family and educational institutions can 
significantly strengthen the role of play in the righteous upbringing of 
children.   
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 :  الكلمات المفتاحیة

 اللعب،  
 الطفل،  

 عناصر اللعب، 
 الآیات،  
 . الروایات

تشكل مرحلة الطفولة الأساس في بناء شخصیة الإنسان وتربیته، إذ تتكون خلالها  الهدف:  
القدرات العقلیة والجسدیة والاجتماعیة والعاطفیة. ویعدّ »اللعب« من أهم الوسائل التي  
تسهم في تحقیق هذا النمو المتكامل، فهو نشاط فطري یمارسه الطفل بطبیعته ویؤدي دوراً  

تعلیم. وعلی الرغم من تأکید الدراسات التربویة والنفسیة الحدیثة علی  مهماً في التربیة وال 
أهمیة اللعب في تنمیة قدرات الطفل، فإن الجوانب القیمیة والتربویة له في ضوء النصوص  
الإسلامیة لم تنل العنایة الكافیة. لذلك تهدف هذه الدراسة إلی تحدید مكوّنات لعب الطفل  

، وبیان القیم التربویة التي یحققها  لروایات وسیرة المعصومین في ضوء الآیات القرآنیة وا 
 اللعب في تنمیة شخصیة الطفل في الجوانب المختلفة. 

التحلیلي، حیث جُمعت النصوص القرآنیة  – اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي  المنهجیة: 
العملیة   السیرة  دراسة  إلی  إضافة  الطفل،  لعب  بموضوع  المرتبطة  والأحادیث  والروایات 

في تعاملهم مع الأطفال. ثم جری تحلیل هذه النصوص بهدف استخراج    للمعصومین 
التربویة المتعلقة بلعب الطفل وتصنیفها في محاور رئیسة، مع الاستفادة من   المكوّنات 

 بعض المفاهیم التربویة والنفسیة في تفسیر دلالاتها. 
أظهرت نتائج البحث إمكانیة تحدید مجموعة من المكوّنات الأساسیة المرتبطة  النتائج:  

بلعب الطفل في النصوص الإسلامیة. فقد تم استخراج ستة مكوّنات من الآیات القرآنیة،  
، وإحدی وعشرین مكوّناً من سیرتهم العملیة،  وخمسة مكوّنات من کلمات المعصومین 

لیبلغ مجموعها اثنین وثلاثین مكوّناً. وقد أشارت هذه المكوّنات إلی أهمیة اللعب لجمیع  
الأطفال، وضرورة وجود مشرف ناصح وأمین، وأهمیة سلامة أخلاق أقران اللعب، إضافة  

ممارسته. کما أبرزت السیرة  إلی دور اللعب في زیادة عقل الطفل وضرورة منحه الحریة في  
ر الألعاب الحرکیة والإبداعیة والفكریة  العملیة مبادرة الكبار إلی اللعب مع الأطفال وتوفی 

 التي تسهم في تنمیة قدراتهم المختلفة. 
  تبیّن الدراسة أن اللعب في ضوء القرآن الكریم والروایات وسیرة المعصومین الاستنتاج:  

لیس مجرد نشاط ترفیهي، بل هو وسیلة تربویة فاعلة تسهم في تنمیة الجوانب الجسدیة  
والعقلیة والاجتماعیة والعاطفیة للطفل، وتعزز القیم الدینیة والأخلاقیة لدیه. کما أن تحدید  
مكوّنات اللعب وتطبیقها في البیئة التربویة یساعد الوالدین والمربین علی توظیف اللعب  

   یحة تسهم في بناء شخصیة الطفل وتنمیته تنمیة متوازنة. بصورة صح 
تحدید عناصر »لعب الطفل« في ضوء الآیات  (.  ه ـ1447)   . ي محمد عل ي،  تجر ؛ و  ین غلام حس ي،  اعراب ي؛ و  عل ي،  کتول   ي خسرو   : استناد 

 https://doi.org/10.22034/dqm.2026.22505.1195 . 104- 77،  ( 14)   4،  المعاصرة    یة الدراسات القرآن .  والروایات 
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  ة مقدمال 
ار   اس من کبـ ة جمیع النـ ة وتربیـ ة نزول القرآن الكریم هو هـدایـ ایـ إنّ هـدف الـدین الإســلامي وغـ
وصــرار  وشــباب. غیر أنّ للهدایة والتربیة في مرحلة الطفولة أهمیةً خاصــة تفوق غیرها من المراحل  

 :یطلب العون من الله تعالی في هذا الأمر الجلیل قائلًا  العمریة. ومن هنا کان الإمام السجّاد
هِمْ " ي عَلَی تَرْبِیَتِهِمْ وَ تَأْدِیبِهِمْ، وَ بِرِّ  (124الصحیفة السجادیة، ص ")أَعِنِّ

 ."اللهم أعنّي علی تربیة أولادي وتأدیبهم وبرّهم"أي: 
إلی أنّ شــخصــیـة الطفـل في هـذه المرحلـة تمتـاز بقـابلیـة عـالیـة للتربیـة   ویعود تـأکیـد الإمـام 

ــب مع طبیعة المتربّي؛ إذ إنّ عدم مراعاة  .الإلهیة ــالیب تتناس إلّا أنّ التربیة والهدایة ینبري أن تتمّ بأس
ذلك قد یؤدي إلی سـوء التربیة والانحراف عن الدین، ولا سـیما حین یكون المتربّي طفلًا، لأنّ هذه  

یـب طفولیـة المرحلـة من أدقّ المراحـل وأشـــدّهـا حســـاســیـة، ویجـب أن تُمـارس فیهـا التربیـة بـأســـال
 :ویُعدّ اللعب من أفضل الوسائل التربویة للطفل. فقد قال الإمام الصادق.ملائمة

 (46، ص  6»دَعِ ابْنَكَ یَلْعَبُ سَبْعَ سِنِینَ«)الكلیني، ج  
 أي: »اترك ولدك یلعب إلی سبع سنین«.

ا، وهو: ما هي  ورغم التأکید الواضـح علی هذه الوسـیلة، فإنّ الآباء والمربین یواجهون سـؤالًا مهم 
 المكوّنات التي یمكن من خلالها توجیه اللعب نحو التربیة والنموّ الروحي للطفل؟

لقـد أُلّفـت کتـب عـدیـدة في موضــوع »لعـب الطفـل«، غیر أنّ الـدراســـات التي تنـاولـت مكوّنـات  
اللعـب الطفولي من منوور الآیـات والروایـات قلیلـة للرـایـة. ومن أبرز المؤلفـات التي بحثـت في مكـانـة 

م(، وکتاب »الإسـلام ولعب  2006اللعب في الإسـلام: کتاب »لعب الطفل في الإسـلام« )شـجاعي،  
 .م(2012طفال« )بهشتي،  الأ

إلّا أنّ مـا یمیز هـذا البحـث عن الـدراســات الســابقـة هو ترکیزه علی »مكوّنـات لعـب الطفـل«، إذ  
اسـتنتاجیًا في دراسـة النصـوص الإسـلامیة ذات الصـلة، ویهدف إلی –تحلیلیًا–یعتمد منهجًا وصـفیًا

ث وســیرة   ة والأحـادیـ الكریمـ ات  الطفولي في ضــوء الآیـ ب  اللعـ ات  مكوّنـ د واســتخراج  تحـدیـ
ل خطوة جـدیـدة في ســبیـل التربیـة الـدینیـة من خلال المعصــومین . ومن ثمّ فـإنّ هـذه المقـالـة تمثّـ

 استنباط مكوّنات اللعب.



 83 وزملاؤه   علي خسروي کتولي |    تحديد عناصر »لعب الطفل« في ضوء الآيات والروايات 
 

 
 

 تعريف اللعب

ــعت له تعریفات متعدّدة، منها: »اللعب هو کلّ عمل  یبعث   ــاع أبعاد اللعب، فقد وُض نورًا لاتس
عُرّف اللعب    قاموس وبستروفي  .(28، ص 3م، ج  1997علی التسلیة والترفیه« )الحسیني الدشتي، 

ه: »نشـــاط أو تمرین یُمـارس لررل التســلیـة أو الترفیـه أو الریـاضـــة« )أحمـدونـد،   م، ص  1993بـأنّـ
اط  .(4 ون« أنّ اللعب هو »نوع من الموقف العقلي یمكن إطلاقه علی أيّ نشـ یل و میلسـ ویری »میشـ

أمـا »فروبـل« فیعتقـد أنّ اللعـب هو  .(1م، ص  2012إنســـاني ویُســرّع في أداء أيّ عمـل« )جعفري،  
لنموّ  ة  فطریـ »اللعـب غریزة  ام شــترن«:  في حین یقول »ویلیـ ة«،  الطفولـ لبراعم  الطبیعي  »التفتح 

ة« )جلالي،  الم ال المســتقبلیـ دي للعمـ ب تمهیـ دریـ ب، وهو تـ النور إلی .(14م، ص  1973واهـ وبـ
خاص من جوانب اللعب، یمكننا أن نقدّم تعریفًا  تعدّد هذه التعریفات التي رکّز کلّ منها علی جانب 

»اللعـب هو نشـــاط بـدني أو ذهني یُمـارس في أوقـات الفرا ، بررل التســلیـة وتهـدئـة  :أکثر شــمولًا 
 النفس والجسد، سواء أُنجز بصورة فردیة أو جماعیة.«

 أهمية اللعب في تكوين شخصية الطفل وتربيته 

ا مـا ینور الآبـاء إلی اللعـب علی  یتمتع اللعـب بقیم  تربویـة  متعـدّدة لكـلّ طفـل  في طور النموّ. وغـالبًـ
ح أنّ مثل هؤلاء الآباء   یعة للوقت، ویحثّون أبناءهم علی الانشـرال بأنشـطة أخری. ومن الواضـ أنّه مضـ

ــیاتهم نم ــخص ــروریة لنموّ ش ا متكاملًا. ووفقًا لـ یحرمون أبناءهم من فرص  تعلیمیة  عدیدة تُعدّ ض و 
انًا بحقّ« )أحمدوند،  بح »إنسـ اعد الطفل علی أن یصـ امب«، فإنّ اللعب یسـ م، ص  1993»میلي تشـ

12). 

 :یكتسب اللعب بالنسبة إلی الطفل أهمیةً وقیمةً من جوانب متعدّدة، نعرضها فیما یلي

 قيمة اللعب في النموّ الجسدي. 1
یســاهم اللعب في نموّ أجهزة الجســم الحیویة، مثل جهاز الدوران، والجهاز الهضــمي، وجهاز  
التنفس، والأنســجـة العومیـة، والرـدد الـداخلیـة، والجهـاز العصــبي، بحیـث تنمو جمیعهـا بصــورة  

اط  تتضـمّن خبرةً معیّنة، وهذه الخبرات   جمة ومتكاملة. فكلّ حرکة  ونشـ واء کانت إیجابیة أو   –منسـ سـ
 .(132م، ص  1997تُوجّه من خلال الجهاز العصبي )مهجور،  –لبیة  س
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ــرف   ــحّاء یمتلكون طاقات  کبیرة یُفرغونها من خلال اللعب، أمّا إذا لم تُص کما أنّ الأطفال الأص
ــوء المزاج،   ــبیة، وس ــد، فإنّها تؤدي إلی القلق، والعص هذه الطاقات الزائدة وبقیت مكبوتة في الجس

 .(12م، ص 1993والسلوك العدواني )أحمدوند، 

 قيمة اللعب في النموّ العقلي . 2
ــعةً لعالم الطفل، مع ترکیز  خاص علی مرحلة الطفولة   ــرون رةیةً واس قدّم علماء النفس المعاص
ل »بلوم« من خلال أبحاثه إلی أنّ  ودورها الحاسـم في مسـتقبل الإنسـان. فعلی سـبیل المثال، توصـّ

ابعـة من الر  %30من النموّ العقلي للطفـل یتكوّن منـذ الولادة حتی ســنّ الرابعـة، وحوالي    %50نحو  
 ــ رة من العمر. وهذا یدلّ علی أنّ   %20حتی الثامنة، أما الــ ابعة عشـ المتبقیة فتتكوّن بین الثامنة والسـ

یوفّر اللعب للطفل فرصـةً مثالیة للتعرّف علی   .تكوین الذکاء ونموّه لیسـا أمرین عَرَضـیین أو عشـوائیین
الذهنیة یســتنتج منها المفاهیم  الأشــیاء والوواهر من حوله، واکتشــاف وظائفها، ثمّ بفضــل عملیاته  

ویســتخلا النتائج ویجد الإجابات عن تســاةلاته. وهكذا یتعرّف علی المفاهیم الذهنیة من خلال 
 .(148–147م، ص  1997اللعب قبل دخوله مرحلة التعلیم النوامي )مهجور،  

ه  اتـ د الطفـل، وتوهر آثـاره في حیـ ا في نموّ الـذکـاء عنـ ه« أنّ اللعـب یؤدي دورًا حیویًـ اجیـ ویری »بیـ
ا. کمـا عبّر »جزل« و»إیلج« عن رأي  ممـاثـل، مؤکـدَین أنّ الألعـاب الممتعـة ضــروریـة  وســلوکـه لاحقًـ

 .(150لاستكمال النموّ العقلي للطفل )المصدر نفسه، ص  

م  .٣  قيمة اللعب في التعليم والتعلُّ
ب أثناء اللعب  ــَ م الأطفال؛ لأنا المواد التعلیمیة تُكتس ــیلةَ الأکثرَ فعالیةً في تعلُّ یُعدُّ اللعبُ الوس
ــتفادة من اللعب في  . ومن ثما یمكن من خلال التخطیا الهادف الاس ــوق  دون إکراه  وبكلِّ رغبة  وش

 .تدریس الموضوعات العلمیة والمهارات الاجتماعیة والأخلاقیة
ــلوبًا للتعلیم   ــیلةً وأس ه یجب اعتبار اللعب وس ــائدة ویری أنا انتقد "بیاجیه" الطرائق التعلیمیة الس
ا کثیرةً للعـب. وکـانـت توصــیتـه   ه یجـب منحُ الأطفـالِ فُرَصـــً د بیـاجیـه علی أناـ وتوظیفـه في ذلـك. ویؤکّـِ

ة للطفـال لأغرال  م ضــرورةَ توفیر أدوات لعـب متنوع ـ1939للمؤتمر الـدولي للتعلیم في أوائـل عـام  
 (16م، ص  2006تعلیمیة. )شجاعي،  
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مهم إلی مجموعتین: انخرطـت  إجراء دراســـات  علی الأطفـال في إنجلترا، وقســا ام "أولیفر" بـ وقـ
التعلیم   ا، بینمـا اکتفـت الأخری بـ م المفـاهیم من خلال اللعـب لعـدة ســـاعـات یومی ـ إحـداهمـا في تعلُّ

موا من خلال اللعب   التقلیدي القائم علی الدراســة فحســب. وأظهرت النتائج أنا الأطفال الذین تعلا
ــة. )مهجور،   دراسـ ة علی الـ ائمـ ة القـ دیـ ة التقلیـ الطریقـ موا بـ ذین تعلا ك الـ ا من أولئـ احـً انوا أکثر نجـ کـ

 (150م، ص1997

 قيمة اللعب في النمو الاجتماعي.٤
اء اللعـب، ویخطو من خلالـه خطواتـه الأولی نحو الانـدمـاج في  یســتكشــف الطفـل محیطـه أثنـ
أفـراد  قـبـل  مـن  مـقـبـولـیـن  یـكـونـوا  أن  یـمـكـنـهـم  کـیـف  الـلـعـب  خـلال  مـن  الأطـفـال  ویـتـعـلـم  الـمـجـتـمـع. 

 .المجموعة، ویدرکون مقدار القدرات اللازمة لتحقیق النجاح فیها

ــطر لمراعاة   ــیة الطفل. فهو في اللعب الجماعي مض ــخص یعزز اللعب الجانب الاجتماعي لش
القواعـد الاجتمـاعیـة وقواعـد اللعـب نفســهـا. ویتعلم أثنـاء اللعـب مفـاهیم اجتمـاعیـة مثـل: الانتوـار في 

 .الدور، وإظهار الصبر، واحترام حقوق الآخرین، وبناء الثقة بالنفس، وفهم معنی النجاح والفشل

ة مع غیر  "یقول   اعیـ ات اجتمـ ه کیف یقیم علاقـ اقـ ب مع رفـ ل من خلال اللعـ هیرلوك": "یتعلم الطفـ
 ( 14م، ص 1993أحمدوند، )   "الأقارب، وکیف یحل المشكلات الناشئة عن هذا النوع من العلاقات 

کـابلان" عن دور اللعـب في النمو الاجتمـاعي للطفـل: "کثیر من تفـاعلات الأطفـال في  "ویكتـب  
مرحلة ما قبل المدرسة تحدث في إطار اللعب، وتتطور علاقات الأطفال بوالدیهم وإخوتهم وأقرانهم  

 (551في هذه المرحلة تطورا کبیرا". )کابلان، علم نفس النمو، ص

 قيمة اللعب في التفكير والتربية الدينية . ٥
 واجبـات الوالـدین بیـان التعـالیم الـدینیـة وتربیـة الأطفـال. وقـد أوضــح الإمـام زین العـابـدین من

هُ فِي  رِّ لَـ احُ الْخَیْرِ وَالشــا مَـ كَ، وَمُضــْ هُ مِنْـ دِكَ أَنْ تَعْلَمَ أَناـ ا للوالـدین قـائلًا: "وحَقُّ وَلَـ هـذا الواجـب خطـابًـ
نْیَا بِكَ، وَأَنْتَ مُسْئُ  هِ، وَالْمَعُونَةِ لَهُ عَلَی طَاعَتِهِ..."    ول  الدُّ لَالَةِ عَلَی رَبِّ دَبِ، وَالدا

َ
یْتَهُ بِهِ مِنْ حُسْنِ الْأ ا وَلا عَما

 (254م، ص1992)الطبرسي،  
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الموضــوعات التي یجـب علی الوالدین الإلمـام بها: نموُّ التفكیر الدیني لدی الأطفال. لأنا  ومن
ل "اللعب" العملَ والنشـاطَ الرئیسـي في  عالم الطفل هو عالم المحسـوسـات والمشـاهدات، ویشـكِّ

ه، الثواب والعقـاب، ال ا تعلیم الطفـل مفـاهیم مجردة مثـل: اللـ ة. لـذلـك، إذا أردنـ ...  موت هـذه المرحلـ
مها له في قالب اللعب  .فیجب أن نُقدِّ

سـتینیات القرن العشـرین، بدأ "جولدمان" أبحاثًا موسـعة في نمو وتطور التفكیر الدیني للطفال،    في 
ا مراحل النمو  ز "هارمز" أیضــً وســبقه "بیاجیه" بطرح مســألة الإحیائیة في النمو الدیني للطفال. ویمیِّ

ه  ــاروا إلیها هي أنا ــترکة بینهم التي أش تعلیم المفاهیم الدینیة   یمكن الدیني لدی الأطفال. والنقطة المش
 ( 21م، ص  2006للطفال من خلال الألعاب التمثیلیة والرسم والأناشید. )شجاعي،  

 "لعب الطفل" في القرآن مكونات
مصـباحُ هدایة  أنزله الله تعالی لهدایة البشـریة وتربیتها. وقد اسـتعمل القرآنُ "اللعب" في    القرآنُ 

 :أربعة ألفاظ: "لَعِب، یَلْعَبُونَ، یَلْعَبُوا و یَلْعَبْ"، وسنقوم ببیان معاني هذه الصیغ
 :لَعِب": وردت في الآیات الكریمة بمعنی "لهو  وباطل"، مثل"    
و اُ

َُ ح ل عَقَا
َ
ات وفَاا ََّ ع ا َّقَا لَ عَُ نْ ا ََ حَ  َ ا ََ ا الةح ل لخا عْ َُ َْ وَ ا وَاَ حۖ َْ وَ لَا َ ل

َْ ا عَ
َََ ا ل حَ يْ َْ ل ا َََ  ا ََ حْ ل )ســورة   فَاوَمََ ا

 (32الأنعام: الآیة 
 :یَلْعَبُونَ، یَلْعَبُوا": وردت بمعنی "التعامل مع الحقائق باستخفاف ولهو"، مثل"
وفَا َ با حُ اََّ مح اوَها وها َ مَ ا السح عَ

ثٍا ل
َْ حَ مامي لۖ بن قاخع امن ٍَ

كح قاذل مامن لۖ َ لُ
ح
 (2)سورة الأنبیاء: الآیة  مَ اََّأ

لَعِب" بمعنی "لعب الأطفال": ورد هذا المعنی فقا في سـورة یوسـف، وهي من قصـا القرآن  "
 :الكریم التربویة. فقد قال إخوة یوسف لأبیهم

اوَا َُ ح حَ لاََّ ْْ امََ نَ ايَ حُ ا
سََل خح

َ
وفَارات اَ نَ حََل َْ ا َْ ا عَ ا َ اوَ ل وسََا ىٰاَّا َُ مَنع اعَ

ح
أ َُ ا ََ كَا َْ ََ امَ ا بَ 

َ
ولاََّ ات اْ ااقَ  َ لح حُ ََّ

وفَا ظا ََ عل َْ ا َْ ا عَ ا  (12-11)سورة یوسف: الآیتان   وَ ل
کـان إخوة یوســف یخفون في صـــدورهم مؤامرة خبیثـة. ولتنفیـذ مخططهم، توـاهروا أمـام النبي 
یعقوب بالمحبة والنصـح، وسـألوه: »لم لا تأتمننا علی یوسـف مع أنا له ناصـحون؟« ثم قدموا له سـببا  

ــله معنا غدا لیرتع ویلعب ــبب الذي قدموه، وموافقة  .«منطقیا لتحقیق هدفهم داعین: »أرس ومن الس
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نبي اللـه علی طلبهم، یتبین أن اللعـب حـاجـة لكـل طفـل، حتی لو کـان ذلـك الطفـل ابن نبي. ولهـذا لم 
یكن رد نبي الله: »ابني معصـوم ولا یجب أن یضـیع عمره في اللعب، أنتم مخطئون فالطفل لا یحتاج  

فاإلی اللعـب...«، بـل کـان قلقـه من غفلـة إخوتـه عنـه، فقـال
َ
ات اَ  ََ 

َ
اوَت ولابلَ ل هَبا حَ ََُ فا

َ
نل ات اَ اُ حَ ََ َْ نَ ا

ا ل
ََ قََ 

وفَا اُ ايَ عل اعَنح ا مح َ ا
َ
اوَت لا ئح نَ الْ َُ ا كا

ح
 (13)سورة یوسف: الآیة   ََّأ

وأخیرًا، اســتطـاع أبنـاء یعقوب بذریعة الحاجة المقبولة "لعب الطفل"، أن یفصــلوا یوســف عن 
 :أبیهم، ونفذوا مخططهم الخبیث. ثم جاءوا إلی أبیهم قائلین

ا لا ئح نَ الْ َُ ا كَ
َ
نَ اعَأ امََ  عل َْ ن َ اعل وسَا نَ اَّا كح ََ َُ اوَ اُ

َ بل سَح ََ نَ ا عَ اذَهَبح  ا ل
ََ بَ 

َ
ولاََّ ات اْ ف: الآیة   قَ  ورة یوسـ )سـ

17) 
 :نستخلا من هذه القصة القرآنیة التربویة عدة مكونات في موضوع لعب الطفل

رورة اللعب لجمیع الأطفال: لم یقل یعقوب . 1 وم ولا یحتاج   ضـ ا لطلبهم بأن ابنه معصـ رفضـً
یحتاج إلی اللعب، فریرُه من  -المقدر له أن یحمل النبوة-  للعب. فإذا کان طفل  بمكانة یوســف

 .الأطفال أولی بهذه الحاجة
حســن نیة وأمانة من یرعی الطفل: کان إخوة یوســف یقومون بدور الراعین له. وقد تواهروا  . 2

ن أن من أهم ما   أمام النبي یعقوب  بوا ثقته. فمن کلامهم یتبیا ف لیَكسـ حاء وحفوة لیوسـ بأنهم نصـ
یشــترطـه نبي اللـه في رعـاة الطفـل: الأمـانـة وحســن النیـة والقـدرة علی الحمـایـة. فـإذا کـان الراعي غیر  
ال یتاصــفون   ین وحراس للطفـ ار مُربِّ ب اختیـ ذا، یجـ ل للذی. لـ ل الطفـ ه، یزداد خطر تعرُّ موثوق بـ

 .النیة والجدارة بالثقةبحسن  
سـلامة أخلاق رفیق اللعب: إن إخوة یوسـف، الذین جمعوا بین مسـؤولیة الرعایة وکونهم رفاق . 3

د أخیهم، مما جرا   رب والاعتداء بل ومحاولة القتل ضـ د" فعلَ الضـ بب رذیلة "الحسـ لعب، ارتكبوا بسـ
ة أو جوار   اء بقرابـ اة الأب والأ  وأنفســهم. لـذلـك، لا ینبري للوالـدین الاکتفـ رفیق الویلات علی حیـ

 .اللعب، بل یجب التأکد من سلامة أخلاقه؛ لیحموا الطفل من المخاطر الجسدیة والأخلاقیة
من خطر افتراس الذئب لیوســف. وهذا  اختیار البیئة المناســبة للعب: کان خوف یعقوب . 4

خوف  في محلّه، ففي البیئات غیر المناسـبة، تكون سـلامة الطفل وحتی حیاته في خطر، کلعب کرة  
القدم في الشـارع حیث خطر اصـطدام المرکبات بالأطفال کبیر. لذا، علی الوالدین والمربین اختیار 

 .بیئات لعب مناسبة وقلیلة المخاطر
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الإطلاع علی حال الطفـل أثنـاء اللعـب: حتی لو کانت بیئـة اللعـب مناســبة ورفیق اللعب جید  . 5
ا، یبقی علی الوالـدین الإطلاع علی حـال الطفـل؛ لأن الإهمـال والرفلـة قـد یؤدیـان إلی مخـاطر   وموثوقًـ

ــع   غیر متوقعة کثیرة. ومن أجل هذا أبدی یعقوب  قلقه من غفلة أبنائه. لذا، فإن معرفة الكبار بوض
 .الأطفال أثناء اللعب یرفع معدل أمانهم

. السباق )المسابقة( لعبة مفیدة: لجعل عذرهم مقبولًا لدی أبیهم، وإیهامه أنهم کانوا مشرولین  ٦
ــ"نستبق" )نتسابق( فأکله الذئب. ولم یعترل یعقوب النبي  بنشاط محمود، قال إخوة یوسف: ذهبنا ل

قد أشار العلماء  علی "الاسـتباق" )المسابقة(، لأنها من أنواع اللعب التي یحتاجها الطفل والمراهق. و
إلی جذور اســتحســان المســابقة وأهمیتها. وتكمن أهمیة المســابقة في وجود روح المنافســة لدی 
الأطفال. والمنافسـة إحدی مواهر النمو الاجتماعي للطفل. فإذا أراد شـخا أن تكون له مكانة أعلی  

أولی مواهر المنافسـة    من الآخرین، تسـمی هذه الحالة "دافع التفوق" أو "المنافسـة". ویمكن ملاحوة
ــه  ــل من الجمیع وأنه هو نفس عي الطفل أن لعبته أفض ــن الثالثة. فمثلًا، یدا عند الطفل في حوالي س
أفضــل من الآخرین. وفي ســن الخـامســة، عنـدمـا یصــبح الأطفـال أکثر اجتمـاعیـة وینخرطون في 

ن ال ل الطفل إلی سـ وحًا. وعندما یصـ ة بینهم أکثر وضـ بح المنافسـ طة، تصـ عی بكل  الأنشـ ة، یسـ مدرسـ
وســیلـة ممكنـة للترلـب علی أقرانـه والتفوق علیهم. ویری "ولیـام جیمس" أن المنـافســـة غریزة تـدفع 
الشـخا إلی النشـاط لیتمكن من مسـاواة الآخرین أو التفوق علیهم. بل إنه اعتبرها مهمة وأسـاسـیة  

کان قوله هذا لا یخلو   % من أنشـطة الناس ناتجة عن روح المنافسـة. وإن90إلی درجة قال معها: إن  
 (118م، ص2019من مبالرة، إلا أنه یدل علی أهمیة المنافسة. )خسروي،  

 اللعب من وجهة نظر المعصومين

 أولًا: اللعب في كلام المعصومين 

طفی  وا في والأئمة الأطهار  إن النبي المصـ لامیة، قد أوصـ ، وهم هداة التربیة الإسـ
یات  أن لعب الأطفال. تحوي کل واحدة من هذه التوصـ یات عدیدة بشـ کلامهم النوراني بتوصـ
نقاطاً ثمینة یؤدي اســتخراجها والاهتمام بها دوراً کبیراً في تربیة الطفل، لذا ســننقل الروایات 

 :النورانیة الخاصة بهم ونحللها
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 لعب الطفل سبب للحلم. 1

رَرِهِ؛ لِیَكُونَ حَلِیماً فِي کِبَرِهِ« )الكافي، قال الإمام الكاظم ــِ بِيِّ فِي ص ــا تَحَبُّ عَرَامَةُ الص ــْ : »تُس
لكي    .حري أن یكون الطفـل مرحـاً في صــرره کي یكون حلیمـاً في کبره (.  452  ، ص11للكلیني، ج  

 .نحصل علی شباب حلماء صبورین في طریق الدین، یجب ألا نرفل عن لعبهم في مرحلة الطفولة

 لعب الطفل سبب لزيادة العقل.  2

رَرِهِ زِیَادَة  فِي عَقْلِهِ فِي کِبَرِهِ« )محمدي ري شــهري،  قال رســول الله بِيِّ فِي صــِ : »عَرَامَةُ الصــا
 .(242هـ.ش، ص   1385

 .مرح الطفل في صرره سبب لزیادة عقله في کبره 
ووفقـاً لبحـث البـاحثین، فإن اللعـب لا یؤثر فقا علی الســلوکیـات الذکیـة والملاحوـة للطفـل، بل 

 (150هـ.ش، ص 1376 له أیضاً تأثیر لا یُنكر علی البنیة الفسیولوجیة لمخه )مهجور، 

 إطلاق الحرية للطفل للعب.  3

بْعَ قال الإمام الصـادق كَ سـَ نِینَ وَ أَلْزِمْهُ نَفْسـَ بْعَ سـِ بْ سـَ نِینَ وَ یُؤَدا بْعَ سـِ : »دَعِ ابْنَكَ یَلْعَبْ سـَ
نِینَ...« )من لا یحضـره الفقیه، لابن بابویه، ج  اترك ابنك یلعب سـبع سـنین، وأدبه   (492، ص 3سـِ

 .سبع سنین، والزمه نفسك سبع سنین
یجب أن یكون الطفل حراً في اللعب حتی ســن الســابعة. ولكن إطلاق الحریة لا یعني ترکه في  
ســـاحـة اللعـب والرفلـة عن حـالـه، بـل المقصــود أن الوالـدین والمربین لا ینبري أن یحرم الطفـل من 
جیج وغیر ذلك، ویترکوه حراً ما دام اللعب لا یتعارل   اء والضـ وضـ ة اللعب بحجة إحداث الضـ فرصـ

ا ةمع  الطفولـ لمرحلـة  ة  ــاســیـ الأسـ الحـاجـات  من  اللعـب  لأن  ة،  ة والاجتمـاعیـ  .لقیم الأخلاقیـ

ل في  ة الطفـ ام بتربیـ ا أن الاهتمـ ه، کمـ ة عن تربیتـ ب لا یعني الرفلـ ل للعـ ة للطفـ ا أن إطلاق الحریـ کمـ
الســنوات الســبع الثانیة لا یعني منعه من اللعب في هذه المرحلة. بل في الســنوات الســبع الأولی،  

ن یكون اللعب هو المحور الرئیســي، والوالدان المســؤولان عن التربیة الدینیة للطفل علیهما  یجب أ
 .أن یجعلوا اللعب منهجاً أساسیاً للتربیة ونقل المعارف
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 اللعب بأقل الإمكانيات.  4

بْیَانِ« )محمدي ري شهري،  قال النبي الأکرم  رَابُ رَبِیعُ الصِّ ــ.ش، ص    1385: »التُّ  .(252ه

 .التراب ربیع الأطفال )متنزههم(
لعب الأطفال لا یحتاج إلی إمكانیات ضـخمة وتكالیف باهوة، بل یسـتطیع الأطفال اللعب بأقل 

 .الإمكانیات وفي أکثر الأماکن عادیة، کالأرل الترابیة
ــاً: مر النبي محمد ــحابه علی مكان فرأوا أطفالًا یلعبون بالتراب. فأراد بعض   وروي أیض بأص

ب، لكن النبي ة منعهم من اللعـ ابـ انِ«   الصــحـ بْیـَ رَبِیعُ الصــِّ رَابَ  إِنا التُّ فَـ یَلْعَبُونَ  ال: »دَعُوهُمْ  قـ
 .(254هـ.ش، ص  1385)محمدي ري شهري،  

أنـه ربیع ومتنزه ومحـل  لمـاذا لم یمنع النبي الأطفـال من اللعـب بـالتراب بـل وصــف التراب بـ
بب تقویة جهاز المناعة،   ئة الطفل؟ یقول الباحثون: إن الاحتكاك بالبكتیریا النافعة في التربة، بسـ تنشـ
مفید لتحســین نفســیة الأفراد مثل الأدویة المضــادة للاکتئاب. إن خلق بیئة معقمة تماماً وخالیة من 

ابة بأمرال متنوعة  الجراثیم تعدادهم لاصـ عاف جهاز المناعة لدیهم واسـ  .للطفال قد یؤدي إلی إضـ

لقد کشـفت دراسـات العلماء في السـنوات الأخیرة بشـكل متزاید أن الوسـواس والإصـرار علی الحفاظ  
ــیة وی ــابة  علی بیئتهم خالیة من أي نوع من البكتیریا والجراثیم یأتي بنتیجة عكس زید من قابلیة الإص

 .بأنواع الأمرال
ة   ذه المعرکـ ل. في هـ ا الطفـ د فیهـ ة التي یولـ ذ اللحوـ ة والجراثیم منـ اعـ از المنـ ة بین جهـ دأ المعرکـ تبـ
الدائمة، یتعلم جهاز المناعة تدریجیاً طرق مواجهة الأعداء المتنوعین ویزید من استعداده الدفاعي عبر  

موم وقنوات نقل المواد الكیمیائیة القاتلة للبكت  ادات السـ ع الطفل  ابتكار أنواع من مضـ یریا. لكن إذا وضـ
البشــري منـذ البـدایـة في بیئـة خـالیـة من أي تلوث، فـإن جهـاز المنـاعـة یتوقف عن العمـل في الوقـت الـذي  

 .( 73هـ.ش، ص   1394یجب أن یتشكل ویتكامل من خلال التجربة والخطأ )صالحي،  

 اللعب أفضل وسيلة مؤثرة على الطفل.  5

 .( 486، ص 21: »مَنْ کَانَ عِنْدَهُ صَبِي  فَلْیَتَصَابا لَهُ« )وسائل الشیعة، للعاملي، ج  قال رسول الله 

 .من کان عنده صبي فلیتصاب له" )أي فلیتعامل معه بسلوك الأطفال("
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ل  ل إذا أُجبر علی التصــرف مثـ داً وعملي. لأن الطفـ ة منطقي جـ ة النورانیـ ذه الروایـ مضــمون هـ
یماً   الكبار، وأُجبر تحت الضـرا والإکراه علی القیام بأعمال تفوق طاقته، فإن ذلك یلحق ضـرراً جسـ

لعمل  بجسمه وروحه. مثل أن نرید إسقاط فر  عمره أیام من مكان مرتفع لیحلق في الهواء، فإن هذا ا
ل   ة، بنقـ ة الطفولـ ذین خبروا هم أنفســهم مرحلـ ار، الـ ام الكبـ لا ینتج ســوی هلاك الفر . لكن إذا قـ

ــلون إلی النتیجة المرجوة ــیص ــالیب طفولیة، فإنهم س  .معارفهم وآدابهم وتجاربهم إلی الأطفال بأس

ــلوب الطفولي، وروایة   ــتخدام الأس ــرورة اس ــِ »ونوراً لض بْعَ س ــَ نِینَ« التي أمر بها  دَعِ ابْنَكَ یَلْعَبْ س
الیب  الإمام  ل الأسـ تنتج أن اللعب هو من أفضـ ابعة، نسـ ن السـ بترك الطفل حراً في اللعب حتی سـ

 .الطفولیة التي یمكن استخدامها لنقل المعارف

 ثانياً: اللعب في سيرة المعصومين

یبـدو أن نقلـة الأحـادیـث وســیرة المعصــومین لم یعنوا بنقـل وذکر أحوالهم الطفولیـة، بـل حـاولوا 
ة  ة إلی الطفولـ اجـ الًا ولم یكونوا بحـ أنهم لم یكونوا أطفـ ة توحي وکـ حتی عرل فترة طفولتهم بطریقـ

، یسـترني  وخصـائصـها وألعابها وتسـلیتها. بینما بات واضـحاً لنا الیوم أن لا إنسـان، من حیث کونه بشـراً 
ریتهم، لم یكونوا بمعزل عن   ومین، من حیث بشـ ها، وأن الأئمة المعصـ ائصـ عن مرحلة الطفولة وخصـ

 .(65هـ.ش، ص   1391الطبیعة الطفولیة )بهشتي، 
 :علی سبیل المثال، ورد في روایة

ذاتَ یوم  رَکِبَ المأمون للخروج إلی الصید، وفي الطریق وَصَلَ إلی مجموعة  من الأطفال واقفین 
ه  في وســا الطریق، وکـان بینهم الإمـام الجواد اً أیضـــاً. فلمـا رأی الأطفـالُ المـأمونَ ومرافقیـ واقفـ

ام  اهر   تفرقوا. إلا أن الإمـ ة موـ ب من رةیـ أمون، فتعجـ ه المـ ه حتی اقترب منـ انـ لم یتحرك من مكـ
:  الوقار والهیبة فیه وسـأله: أیها الطفل، لماذا لم تبتعد عن الطریق مثل بقیة الأطفال؟  فقال الإمام 

عه لك، ولم أرتكب ذنباً أو جریمة لأهرب منك، ولا أظنك   یقاً فأوسـ أیها الخلیفة، لم یكن الطریق ضـ
ل: حقـاً أنـت ابن الإمـام الرضــا، ومن هـذه الروایـة طویلـة ونهـایتهـا أن المـأمون قـا.تعـاقـب أحـداً بلا جرم 

 .(219، ص 2هـ.ش، ج  1382أولئك الكبار لا تستبعد مثل هذه العجائب )قمي، 
کانوا واقفین في وسـا   في هذه الروایة ورد أن مجموعة من الأطفال وکان بینهم الإمام الجواد

القویة والواضـحة للخلیفة، ولم   الطریق، واهتمام الراوي منصـب علی إجابات ابن الإمام الرضـا
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وســبب مصــاحبته لباقي الأطفال، هل کان للعب والتســلیة أم کانوا    یشــر إلی حال الإمام الجواد
یمـارســون ســبـاقـاً؟ ونتیجـة لـذلـك، فـإن بُعـداً مهمـاً من أبعـاد حیـاة الإمـام الـذي یمكن أن یكون قـدوة 

 .للطفال قد تعرل لاغفال
الطفولیة. ولكن بتحلیل هذه  ومن بین الروایات، نقلت القلیل منها فقا ألعاب المعصــومین

ات   ذه الروایـ ل هـ إن تحلیـ ذا فـ ال، لـ ب الأطفـ ة في لعـ اد  مهمـ اط مبـ ة یمكن اســتنبـ ات القلیلـ الروایـ
 :ضروري، ونحن نتناوله

 رواية اللعب بالإمام الحسين. 1

یْنَ  بِي  بِالْمَدَاحِي« )أي بالجوز أو الكرات الصـریرة  قال أبو رافع: »کُنْتُ أُلَاعِبُ الْحُسـَ وَ هُوَ صـَ
ه(   ه» کراتـ هِ« )جوزاتـ اتِـ

دْحَـ اتِي« )جوزاتي» کراتي( »مِـ دْحَـ تْ مِـ ابَـ ــَ إِذَا أَصـ ا(، »فَـ تُ:  »التي یلعـب بهـ قُلْـ
هِ  ولُ اللا ــُ ابَتْ مِدْحَاتُهُ« )جوزاته» کراته(  احْمِلْنِي. فَیَقُولُ: أَ تَرْکَبُ ظَهْراً حَمَلَهُ رَس ــَ ؟ فَأَتْرُکُهُ. فَإِذَا أَص

ی أَنْ تَحْمِلَ بَدَناً   ــَ »مِدْحَاتِي« )جوزاتي» کراتي( »قُلْتُ: لَا أَحْمِلُكَ کَمَا لَمْ تَحْمِلْنِي. فَیَقُولُ: أَ مَا تَرْض
هِ  لـا الـ ولُ  رَســـُ هُ  لـَ مَـ ص  حَـ الآمـلـي،  طـبـرســـي  لـ لـ الـمصـــطـفـی،  )بشـــارة  هُ«  لـُ مـِ

أَحْـ فـَ  .(134؟ 

وهو صــریر بـالمـداحي )کرة أو جوزة(. فـإذا أصـــابـت    ع: کنـت ألعـب مع الحســینینقـل أبو راف
ه(   ه» جوزاتـ ه )کراتـ اتـ داحـ اتي )کراتي» جوزاتي( مـ داحـ ت: احملني )علی    -أي إذا ربحـت    -مـ قلـ

؟  فـأترکـه. وعنـدمـا تصــیـب مـداحـاتـه )کراتـه»  ظهرك(. فیقول لي: أترکـب ظهراً حملـه رســول اللـه
ه( مـداحـاتي )کراتي» جوزاتي(   ا لم تحملني  -أي إذا ربح    -جوزاتـ ا   .أقول: لا أحملـك کمـ فیقول: أمـ

 .فأحمله !؟ترضی أن تحمل جسداً حمله رسول الله

 :من خلال هذه الروایة، یمكن استخلاص ثلاثة مكونات
 :لا حاجة لتقارب السن بین الرفیقین في اللعب -١

ین  ناً، لكنه کان یلعب مع الإمام الحسـ تنتج أن الطفل لا    کان أبو رافع رجلًا مسـ في طفولته. ومن ثمّ، نسـ
 .یحتاج إلی اللعب فقا مع أقرانه في السن، بل یمكن للبالرین أیضاً أن یكونوا رفاق لعب للطفال 

 :المرونة والتسامح في اللعب -٢
د   ــدد کثیراً في قواعـ ذا لا ینبري التشـ لـ ه،  الاتـ ل وانفعـ ات الطفـ اقـ ب هو تفریغ طـ دف من اللعـ الهـ

 اللعـب وقوانینـه مع الطفـل، بـل هنـاك حـاجـة أحیـانـاً للتســـامح والمرونـة. کمـا أن الإمـام الحســین
 .طلب من أبي رافع مرتین أن یتنازل عن حقه، فتنازل أبو رافع عن حقه وتسامح
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 :الاهتمام بالجوانب المعنویة في اللعب -٣
بب قرابة الإمام   لم یرفل أبو رافع عن الاهتمام بالأمور المعنویة في اللعب، بل تنازل عن حقه بسـ

ــین ــیة من النبي  الحس ــاة الله وتوص ــاً أن یلعبوا مع الطفل طلباً لمرض . یمكن للبالرین أیض
ــدیة  النبي ــافة إلی الفوائد الجس ــوان الله بالإض ــهم علی الثواب ورض ــلوا هم أنفس ، حتی یحص

 .والنفسیة للطفل
ال: دخلـت علی النبي -٢ ه قـ ه عنـ ه رضــي اللـ د اللـ وهو یمشــي علی أربع    عن جـابر بن عبـ

ــین علی ظهره ویقول: نعم الجمل جملكما ونعم العدلان أنتما. )الأربلي،   ــن والحس  ١٣٦٤والحس
 ( ٥١٩، ص  ١هـ، ج 

 :یعلّمنا هذا السلوك النبوي أن 
 :اللعب مع الأطفال أمر مرغوب ومستحسن  -١

أمور لرو وباطلة. ومن ثمّ، فإن لعبه مع الأطفال یدل علی اسـتحسـان اللعب    لا تصـدر عن النبي 
ول الله  لامي المبین، ومن جعل رسـ قدوته، یجب أن یعلم أن اللعب مع الأطفال هو   في الدین الإسـ

 .اقتداء برسول الله 
 :أن تمنعهم من اللعب مع الأطفال  لا ینبري لمنزلة البالرین ومكانتهم  -٢

ول الله ه مرکبة لعب للطفال. لذا،   رسـ وبالرغم من مكانته الرفیعة ومنزلته العالیة، جعل نفسـ
لا ینبري لمنزلـة أحـد ومكـانتـه أن تمنعـه من اللعـب مع الأطفـال، بـل علی الوالـدین والمربین، وبرض  

 .النور عن منزلتهم، أن یهتموا باللعب مع الأطفال
 :إضفاء الكرامة علی الطفل -٣

أثنـاء لعبـه مع الأطفـال، وعبر تعبیره "نعم العـدلان أنتمـا" قـدّرهمـا وأکرمهمـا. إن إضــفـاء  النبي
 .الكرامة علی الطفل أثناء اللعب یزید من ثقته بنفسه ویُهیئ أرضیة نجاحه

جد جاء   أن النبي -٣ ریر بالقرب منه، وکان النبي إذا سـ ین صـ کان یصـلي یوماً في فئة والحسـ
ه أخذه فوضـعه   ول الله أن یرفع رأسـ ین فرکب ظهره ثم حرك رجلیه وقال: حل حل، وإذا أراد رسـ الحسـ
إلی جانبه، فإذا سـجد عاد علی ظهره وقال: حل حل، فلم یزل یفعل ذلك حتی فر  النبي من صـلاته.  

ــیئاً ما نفعله نحن  فقال النبي: أما لو کنتم تؤمنون    فقال یهودي: ــبیان ش یا محمد، إنكم لتفعلون بالص
لم لما رأی کرمه من عوم قدره.  وله. فأسـ بیان. قال: فإني أةمن بالله وبرسـ وله لرحمتم الصـ بالله وبرسـ

 (٢٩٦، ص ٤٣هـ، ج  ١٤٠٣)المجلسي،  
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 التحليل وتحديد مكونات الرواية

 :اللعب في مواقف مختلفة -١
کان في الصـلاة في قمة الخشـوع والتواضـع    الصـلاة هي ذروة عبودیة الإنسـان لله. مع أن النبي

ــلاته ــلاة. بل کانت ص ــبب الص ــور القلب، إلا أنه لم یمنع الأطفال من اللعب بس ــة   وحض فرص
ــتنتج أن البالرین لا ینبري أن یمنعوا الأطفال من اللعب   ــلوك النبوي نس لأطفال یلعبون. من هذا الس

 .، بل علیهم استخدام المواقف المختلفة للعب.etc بحجة العبادة أو العمل أو الراحة
 :اللعب مع الأطفال مصداق للعطف والمحبة -٢

ه   النبي في جوابـه للیهودي الـذي تعجـب من لعبـه مع الأطفـال، قـال: "أمـا لو کنتم تؤمنون بـاللـ
اللعب کمصـداق للعطف علی    وبرسـوله لرحمتم الصـبیان". ففي هذا الكلام النوراني قدّم النبي

 .الطفل
 :اللعب مع الأطفال إیمان بالله -٣

دّم النبي ه،    قـ اللـ ان بـ ال من لوازم الإیمـ دّ العطف علی الأطفـ ل، وعـ ب کعطف علی الطفـ اللعـ
 .ومن ثمّ نستنتج أن اللعب مع الأطفال من مستلزمات الإیمان

یلعـب مع    خرج مع أصــحـابـه إلی طعـام دعي إلیـه، فـإذا هو بـالحســین  روي أن النبي -٤
أمام القوم ثم بســا یدیه، فطفِر الصــبي هاهنا مرة وهاهنا مرة، وجعل    الصــبیان، فاســتقبله النبي

یضــاحكه حتی أخذه، فجعل إحدی یدیه تحت ذقنه والأخری تحت قفاه ووضــع فاه   رســول الله
 (٥٣هـ، ص  ١٣٥٦علی فیه وقبّله... . )ابن قولویه، 

 التحليل وتحديد مكونات الرواية

 :اللعب في أماکن مختلفة -١
ین  لعب النبي في الطریق. من هذا الفعل النبوي نسـتنتج أن اللعب لا یجب أن    مع الحسـ

 .یقتصر علی مكان محدد، بل یمكن استخدام أي مكان تتوفر فیه أدنی شروط مناسبة للعب
 :مبادرة البالرین للعب -٢

، ولم ینتور حتی یأتي الطفل للعب، بل بادر هو نفسه بسا یدیه للعب مع الحسین  النبي
وبـدأ بـاللعـب معـه. لـذا، لا ینبري للبـالرین أن ینتوروا طلـب الطفـل للعـب، بـل هنـاك حـاجـة أحیـانـاً لأن 
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یبـادر البـالرون بـاللعـب. خـاصـــة في الوروف الحـالیـة حیـث ینرمس الأطفـال أحیـانـاً في برامج التلفـاز 
 .والحاسوب والهاتف المحمول، فإن مبادرة الوالدین للعب سیكون لها تأثیر مضاعف علی الأطفال

 :فعالیة المرح في اللعب -٣
ــین  کان النبي ــحك أثناء لعبه مع الحس ــحك  یض . لأن اللعب عندما یكون مقروناً بالض

 (١٢٢هـ.ش، ص   ١٣٩٨والمرح، فإنه یزیل التعب النفسي والجسدي للطفل. )خسروي،  
: قومـا الآن فـاصــطرعـا. فقـامـا لیصــطرعـا، وقـد خرجـت فـاطمـة في بعض قـال لهمـا النبي  -٥

وهو یقول: إیه یا حسـن شـد علی الحسـین فاصـرعه. فقالت له: یا    حاجتها فدخلت فسـمعت النبي
أبت، واعجبا أتشــجع هذا علی هذا، تشــجع الكبیر علی الصــریر؟ فقال لها: یا بنیة، أما ترضــین أن 
أقول أنا: یا حسـن شـد علی الحسـین فاصـرعه، وهذا حبیبي جبرئیل یقول: یا حسـین شـد علی الحسـن  

 (٢٦١، ص ٤٣فاصرعه. )المجلسي، ج 

 :تحليل الرواية

 :مشارکة غیر الوالدین في لعب الطفل -١
ذه  ل هـ ا. في مثـ ب مع طفلهمـ افي للعـ ت الكـ دان الوقـ ا الوالـ ك فیهـ اً ظروف لا یمتلـ انـ د أحیـ تُوجـ
الحـالات، لا ینبري إغفـال حـاجـة الطفـل إلی اللعـب، بـل یجـب الاســتعـانـة بـأشــخـاص آخرین مثـل 

شـارك في اللعب في غیاب السـیدة   الجدّین، أو مراکز مثل الحضـانات، وما شـابه. کما أن النبي
 .فاطمة الزهراء

 :حاجة الطفل إلی الألعاب الحرکیة النشطة  -٢
یتمتع الأطفال بطاقة کبیرة، والألعاب الحرکیة النشـطة مثل المصـارعة وسـیلة مناسـبة لإطلاق هذه 
الطاقة. إذا لم تُسـتنفَ طاقات الطفل الزائدة وتراکمت في جسـده بشـكل مكبوت، فإن ذلك یؤدي إلی 

 .أحفاده علی لعب المصارعة اضطرابه. لذا شجع النبي
 :جاذبیة اللعب مع المنافسة  -٣

أرضـیة للعب مع المنافسـة.   بمقولته: "قوما الآن فاصـطرعا" هیأ للحسـن والحسـین  النبي
ة من مواهر النمو الاجتماعي للطفل.   ة یكون أکثر جاذبیة للطفال. والمنافسـ لأن اللعب مع المنافسـ
إذا أراد شـخا أن تكون له منزلة أعلی من الآخرین، فإن هذه الحالة تسـمی "منافسـة". ویری "ولیام  
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اواة الآخرین أو التفوق  اط حتی یتمكن من مسـ خا إلی النشـ ة غریزة تدفع الشـ جیمس" أن المنافسـ
من أنشــطة الناس ناتجة عن روح    %90علیهم. وقد اعتبر المنافســة مهمة وأســاســیة لدرجة أنه قال:  

سـروي،  المنافسـة، ورغم أن قوله لا یخلو من المبالرة، إلا أنه یمكن أن یدل علی أهمیة المنافسـة. )خ
 (118هـ.ش، ص   1398
 :تشجیع وتحفیز جمیع الأطفال في اللعب -٤

ة الزهراء اطمـ دة فـ ت الســیـ اني:    تعجبـ ا علی الآخر، والثـ دهمـ من أمرین؛ الأول: تحریض أحـ
ــرر. أما النبي ــمونه: لأن   تحریض الأکبر علی الأص ــترراب ابنته، فقد قال لها ما مض رداً علی اس

جیع  ن. من تشـ جع الحسـ جعه، لذلك أنا أشـ ن من یشـ ین ولم یكن للحسـ جع الحسـ جبرائیل کان یشـ
نســتنتج أنه لا یجـب تشــجیع شــخا واحد فقا في اللعب، بل یجب تشــجیع جمیع   النبي

 .الأطفال، وفقاً لمواهبهم وجهودهم، حتی تتفتح مواهبهم جمیعاً 
أن الحسـن والحسـین کانا یكتبان، فقال الحسـن للحسـین: خطي أحسـن من خطك، وقال  -٧

الحســین: لا بـل خطي أحســن من خطـك، فقـالا لفـاطمـة: احكمي بیننـا، فكرهـت فـاطمـة أن تؤذي 
 (105، ص  13هـ.ق، ج   1389أحدهما... )الهاشمي الخوئي، 

 :من تحلیل هذه الروایة، یمكن استخلاص عدة مكونات
 :الفن أداة للعب والمنافسة -١

تُوجد أحیاناً ظروف مكانیة أو زمنیة غیر مناسـبة لللعاب الحرکیة النشـطة. في مثل هذه الأوقات،  
 .الخا للتنافس واللعب یمكن استخدام الفن للعب. کما استخدم الحسنان

 :حساسیة التحكیم بین الأطفال -٢
جمیعاً عن التحكیم بســبب   ، والنبي، وأمیر المؤمنینامتنعـت الســیدة فاطمة الزهراء

احتمال إیذاء مشـاعر الأطفال والتأثیر السـلبي علیهم. لذا، علی الوالدین والمربین الذین یرغبون في 
 .التحكیم بین الأطفال أن یدرکوا حساسیة التحكیم واحتمال تأثیره السلبي علی الأطفال

 :تعمیم الفائز في اللعب -٣
لیس من الضـروري دائماً التحكیم وتحدید شـخا واحد کفائز في منافسـات الأطفال. خاصـة 
اً  ائز وفقـ ال، حیـث من الأفضـــل الإعلان عن کـل طفـل کفـ ة للطفـ ة والیومیـ ادیـ افســـات العـ في المنـ
لمســتوی ســنه وجهوده. کما أمر الله جبرائیل بتقســیم حبات العقد بینهما بالتســاوي حتی یفوز کلا  

 .ولا یتأذی أي منهما الحسنین
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ــی بن جعفر  -٨ ــني أبي بین   موس قال: دخلت ذات یوم من المكتب ومعي لوحي، قال: فأجلس
ا فَزِدْ  نًـ هُ حَســَ هُ"، ثم یدیه وقال: یا بني اکتـب: "تَنَحا عَنِ الْقَبِیحِ وَ لَا تُرِدْهُ"، ثم قال: أَجِزْهُ، فقلـت: "وَمَنْ أَوْلَیْتَـ

"، فقلت: "إِذَا کَ  كَ کُلا کَیْد   ( 100، ص  48ادَ الْعَدُوُّ فَلَا تَكِدْهُ". )المجلسي، ج قال: "سَتَلْقَی مِنْ عَدُوِّ
 :التعلیم خلال اللعب -١

ة   کـان الإمـام الصـــادق یعلم ابنـه خلال اللعـب. لأن اللعـب هو أنجع طریقـة للتعلم بـالنســبـ
ة  ة والأخلاقیـ ب لتعلیم المواضــیع العلمیـ دام اللعـ ذا، یمكن من خلال التخطیا اســتخـ ل. لـ للطفـ

 .والعقائدیة
 :حاجة الطفل إلی الألعاب الإبداعیة والفكریة -٢

قال شــطراً من   أن یطلب من ابنه کتابة بیتین وحفوهما. لكنه کان بإمكان الإمام الصــادق
باللعـب الإبداعي والفكري یدل  بیـت وطلـب منـه إکمـال البیـت بالتفكیر والإبداع. إن اهتمـام الإمام 

 .علی أهمیته للطفل
ة   د مواجهـ دة عنـ دیـ ار آراء جـ دعین ابتكـ اص المبـ اء. یمكن للشــخـ ذکـ د أنواع الـ داع هو أحـ الإبـ
مشـكلات جدیدة. وأظهرت الأبحاث التي أجریت في مجال الإبداع، خلافاً لمنوري الماضـي الذین 
ال. تمنح الألعـاب   داع للجمیع، وخـاصـــة الأطفـ ه یمكن تعلیم الإبـ اً، أنـ اً وفطریـ داع وراثیـ اعتبروا الإبـ
ــكلات.   ــتخدام قوة الإبداع لدیه في حل المش الإبداعیة الطفل فرصــة لتنمیة وتعزیز هذه الملكة باس
بـالإضــافـة إلی ذلـك، فـإن نورة الوالـدین الإیجـابیـة للطفـل وبعض البیئـات الـدراســیـة والتعلیمیـة مهمـة 

 (19هـ.ش، ص  1394أیضاً في تعزیز إبداع الأطفال. )صالحي،  
ادق بیل المثال، کان  وکان الإمام الصـ رره یمارس ألعاباً فكریة مع أقرانه. علی سـ ه في صـ نفسـ

ب منهم ذکر اســم   ذ، فكـان یطلـ ان الآخرون یتولون دور التلامیـ ا کـ ذ دور المعلم، فیمـ یجلس ویتخـ
ــمها في   -کالأحمر مثلًا  -فاکهة بلون معین  أو بطعم محدد کالحلو أو الحامض، أو التي یكون موس

ت. فمن یتم ك الوقـ ك. ذلـ د ذلـ ان یتولی دور المعلم بعـ ل صــحیح کـ ا بشــكـ ف علیهـ كن من التعرُّ
 (34هـ.ش، ص  1385)شجاعي،  

 :قابلة للتقسیم إلی ثلاث فئات  المكونات المستخلصة من الآیات والكلام وسیرة المعصومین 
 :أ( المكونات المتعلقة بأصل لعب الطفل

 .استحسان واستحباب اللعب مع الأطفال -١
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 .ضرورة اللعب لجمیع الأطفال -٢
 .لعب الطفل سبب للحلم -٣
 .لعب الطفل سبب لزیادة العقل -٤
 .حریة الطفل في اللعب -٥
 .اللعب أفضل وسیلة مؤثرة علی الطفل -٦
 .اللعب مع الأطفال مصداق للعطف والمحبة -٧
 .اللعب مع الأطفال إیمان بالله -٨
 .المسابقة نوع من اللعب المفید -٩

دي  اً، أو والـ اً، أو مربیـ ب، أو مراقبـ ان رفیق لعـ ل )ســواء کـ ة برفیق الطفـ ات المتعلقـ ب( المكونـ
 (:الطفل
 .أن یكون مراقب الطفل خیراً وأمیناً  -١
 .السلامة الأخلاقیة لرفیق لعب الطفل -٢
 .الوعي بحال الطفل أثناء اللعب -٣
 .لا حاجة لتقارب السن بین الرفیقین في اللعب -٤
 .لا ینبري لمنزلة البالرین ومكانتهم أن تمنعهم من اللعب مع الأطفال -٥

 :ج( المكونات المتعلقة بتنفیذ اللعب
 .اختیار البیئة المناسبة للعب -١
 .اللعب بأقل الإمكانیات -٢
 .المرونة والتسامح في اللعب -٣
 .الاهتمام بالجوانب المعنویة في اللعب -٤
 .اللعب في مواقف مختلفة -٥
 .اللعب في أماکن مختلفة -٦
 .إضفاء الكرامة علی الطفل في اللعب -٧
 .مبادرة البالرین للعب -٨
 .فعالیة المرح في اللعب -٩
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 .الوعي بحال الطفل أثناء اللعب -١٠
 .حاجة الطفل إلی الألعاب الحرکیة النشطة -١١
 .جاذبیة اللعب مع المنافسة -١٢
 .تشجیع وتحفیز جمیع الأطفال في اللعب -١٣
 .الفن أداة للعب والمنافسة -١٤
 .حساسیة التحكیم بین الأطفال -١٥
 .تعمیم الفائز في اللعب -١٦
 .التعلیم خلال اللعب -١٧
 حاجة الطفل إلی الألعاب الإبداعیة والفكریة. -١٨

 الخاتمة

اً في تربیـة الطفـل، فـإن عـدم الاهتمـام بجوانبـه القیمیـة وعـدم  بـالرغم من أن للعـب دوراً أســـاســیـ
ة  تحـدیـد مكونـات "لعـب الطفـل" في النصــوص الإســلامیـة، من شـــأنـه أن یفقـد هـذه الأداة التربویـ

ب،  فاعلیتها. فقد تم في هذه المقالة، بالاستهداء بالنصوص الدینیة وعلم النفس، بیان خمس قیم للع
هي: النمو الجسـماني، والنمو الذهني، والتعلیم والتعلم، والنمو الاجتماعي، والنمو العاطفي، وقیمة 

ومین یرة المعصـ ، اللعب في التفكیر والتربیة الدینیة. ومن خلال البحث في الآیات والروایات وسـ
التي لم    علی عكس البحوث والدراســات المماثلة.تم تحدید مكونات "لعب الطفل" واســتخلاصــها

ــة تبین وجود  مكوناً یجب مراعاتها في  32تتطرق إلی تحلیل مكونات اللعب، فإن نتائج هذه الدراس
 :لعب الطفل. ویمكن تصنیف هذه المكونات إلی ثلاث فئات

 :أ( مكونات تتعلق بأصل اللعب، وتشمل

 .استحسان اللعب مع الأطفال وکونه أمراً مرغوباً فیه .  1

 .ضرورة اللعب لجمیع الأطفال. 2

 .کون لعب الطفل سبباً للحلم. 3

 .کون لعب الطفل سبباً لزیادة العقل. 4

 .حریة الطفل في اللعب. 5

 .اللعب أفضل وسیلة مؤثرة علی الطفل. 6

 .اللعب مع الأطفال مصداق للعطف والمحبة .  7

 .اللعب مع الأطفال إیمان بالله. 8

 .المسابقة لعب مفید. 9
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 (: سواء أکان رفیق لعب، أم مراقباً، أم مربیاً، أم والدي الطفل) ب( مكونات تتعلق برفیق الطفل

 .أن یكون مراقب الطفل خیراً وأمیناً . 1

 .السلامة الأخلاقیة لرفیق لعب الطفل.  2

ــن بین  . 3 ــتراط التقارب في الس عدم اش
 .رفیقي اللعب

انتهم  .  4 الرین ومكـ ة البـ دم وقوف منزلـ عـ
 .حائلًا دون اللعب مع الأطفال

 .مشارکة غیر الوالدین في لعب الطفل. 5

 :ج( مكونات تتعلق بتنفیذ اللعب

 .اختیار بیئة مناسبة للعب. 1

 .اللعب بأقل الإمكانیات. 2

 .المرونة والتسامح في اللعب. 3

في  .  4 المـعـنـویـة  بـالجـوانـب  الاهتـمـام 
 .اللعب

 .اللعب في مواقف مختلفة. 5

 .اللعب في أماکن مختلفة. 6

 .مبادرة البالرین إلی اللعب. 7

 .فعالیة المرح في اللعب. 8

نـاء .  9 أثـ فـل  طـ الـ حـال  ی  لـ عـ لاع  الاطـ
 .اللعب

 .جاذبیة اللعب مع المنافسة. 10

ال وتحفیزهم  .  11 تشــجیع جمیع الأطفـ
 .في اللعب

 .الفن أداة للعب والمنافسة. 12

 .حساسیة التحكیم بین الأطفال. 13

 .تعمیم الفائز في اللعب. 14

 .إضفاء الكرامة علی الطفل. 15

ة .  16 حـاجـة الطفـل إلی الألعـاب الحرکیـ
 .النشطة

 .التعلیم خلال اللعب. 17

حـاجـة الطفـل إلی الألعـاب الإبـداعیـة  .  18
 .والفكریة

ونـات .  19 كـ مـ الـ هـذه  بـ مـام  تـ الاهـ إن 
دین والمربین علی   د الوالـ ــاعـ ا، یسـ وتطبیقهـ
ة  ل تربیـ ة الطفـ ب لتربیـ ادة من اللعـ الاســتفـ

 .سلیمة
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 المصادر 
 .القرآن الكریم

، تحقیق: علي أکبر الرفـاري، الطبعـة ابن بـابویـه، محمـد بن علي، تحف العقول عن آل الرســول 
 .هـ 1404الثانیة، قم: مؤسسة النشر الإسلامي، 

نشــر مكتـب   :ابن بـابویـه، محمـد بن علي، من لا یحضــره الفقیـه، تحقیق: علي أکبر الرفـاري، قم
ین في الحوزة العلمیة بقم، الطبعة الثانیة،   1413الانتشـارات الإسـلامي التابع لجماعة المدرسـ

 .هـ

 .ش 1356ابن قولویه، جعفر بن محمد، کامل الزیارات، النجف الأشرف، الطبعة الأولی،  

ر  ین الزوارئي، قم: نشـ ف الرمة في معرفة الأئمة، ترجمة: علي بن حسـ ی، کشـ الأربلي، علي بن عیسـ
 .هـ.ش 1364أدب الحوزة،  

 .هـ.ش 1372أحمدوند، محمد علي، علم نفس اللعب، انتشارات بیام نور، 

 .هـ.ش 1391بهشتي، أحمد، الإسلام ولعب الطفل، الطبعة الأولی، طهران: النشر الدولي، 

 .هـ 1409، قم: الحر العاملي، محمد بن حسن، وسائل الشیعة، مؤسسة آل البیت

 .هـ.ش 1376الحسیني الدشتي، السید مصطفی، معارف ومعاریف، انتشارات دانش، قم،  

 .هـ.ش 1391جعفري، لطیف، علم نفس اللعب، الطبعة الأولی، طهران: نشر الطبیب،  

 .هـ.ش 1352الجلالي، مهدي، علم نفس الطفل، الطبعة السادسة، انتشارات أمیر کبیر، طهران،  

 .هـ.ش 1398الخسروي، علي، جذب الأطفال لتعالیم القرآن، الطبعة الأولی، قم: نشر الجمال،  

ــالح، الطبعة الأولی، طهران: هجرت،   ــبحي الص ــي، محمد، نهج البلاغة، تحقیق: ص ــید الرض الس
 .هـ 1414

 .هـ.ش 1372شعاري نجاد، علي أکبر، علم النفس، طهران: انتشارات المعلومات،  

تان الكتاب،   ة بوسـ سـ لام، الطبعة الأولی، قم: مؤسـ جاعي، محمد صـادق، لعب الطفل في الإسـ الشـ
 .هـ.ش 1385

 .هـ.ش 1381الصحیفة السجادیة، ترجمة: علي الشیرواني، الطبعة الأولی، نشر دار الفكر، قم،  
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ة الإمام الخمیني  سـ الحي، علي محمد، خذ اللعب علی محمل الجد، الطبعة الأولی، قم: مؤسـ الصـ
 .هـ.ش 1394التعلیمیة والبحثیة،  

 .هـ 1371الطبرسي، حسن بن الفضل، مكارم الأخلاق، دار الكتب الإسلامیة، قم، 

  1383الطبرسـي الآملي، عماد الدین، بشـارة المصـطفی لشـیعة المرتضـی، مكتبة الحیدریة، النجف،  
 .هـ

 .هـ.ش 1382القمي، الشیخ عباس، منتهی الآمال، نشر أعلام التقی، قم،  

قرشــي راد، فخر الســـادات، الكتـاب الأول للطفـل في علاج الطفـل بـاللعـب، الطبعـة الأولی، نشــر  
 .هـ.ش 1376الأحرار، تبریز،  

ة،  ة الرابعـة، طهران: دار الكتـب الإســلامیـ الكلیني، محمـد بن یعقوب بن إســحـاق، الكـافي، الطبعـ
 .هـ 1407

ا،   ة الثقافیة بارسـ سـ کابلان، باول إس، علم نفس النمو، ترجمة: الفیروزبخت، الطبعة الأولی، المؤسـ
 .هـ.ش 1381طهران،  

اء التراث العربي،   ة، دار إحیـ انیـ ة الثـ ار الأنوار، الطبعـ د تقي، بحـ اقر بن محمـ د بـ المجلســي، محمـ
 .هـ 1403بیروت،  

 .هـ.ش 1385محمدي الري شهري، محمد، الحكمة نامة الطفل، قم: انتشارات دار الحدیث، 

 .هـ.ش 1376مهجور، سیامك رضا، علم نفس اللعب، الطبعة الخامسة، شیراز: انتشارات راهگشا،  

 .م  1967الهیثمي، نور الدین، مجمع الزوائد، الطبعة الثانیة، دار الكتاب، بیروت،  

ــلام، طهران،   ــرح نهج البلاغة، مكتب الإس ــمي الخوئي، میر حبیب الله، منهاج البراعة في ش الهاش
 .هـ 1389
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